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MESSAGE DE LA PRESIDENTE

En attendant le temps doux, voici de quoi vous réchauffer le
coeur : I’équipe du journal n’a pas chomé ! On vous a trouvé
des sujets qui, nous ’espérons, sauront vous intéresser et vous
inspirer !

Ca bouge au sein du conseil d’administration de votre Association :

¢ Lors de notre derniére réunion tenue en février, nous avons accueilli Mme
Christiane Morin au poste de trésoriére. Christiane, nouvellement
retraitée, a pris quelques mois pour gofiter a la liberté et c’est avec
enthousiasme qu’elle a accepté de se joindre a nous.

o Et ce n’est pas tout, notre secrétaire, Mme Lise Lapointe a accepté la
charge de registraire de 1’Association, qui consiste principalement a
I'inscription, 'admission et la gestion des dossiers de nos membres.

Une nouvelle dynamique d’équipe s’installe et c’est tres énergisant !
Que vous réserve TARHQ-LGR pour 'année 2023 :

o Avril 2023 (date a confirmer) - Cabane a sucre

e 11 mai 2023 - Cocktail dinatoire

e Juin 2023 (date a confirmer) - Golf départ « shutgun » et 5@7 pizza

« Aoiit 2023 (date a confirmer) - Epluchette de blé d'Inde Rouyn-Noranda
e Novembre 2023 (date a confirmer) - Brunch et Curling a Rouyn-Noranda

Le but premier de I’Association des retraités d’'Hydro-Québec La Grande
Riviére, c’est de s’amuser ! De prendre des nouvelles de nos anciens et
anciennes collégues de travail. De créer de nouveaux liens avec des retraités
d’Hydro-Québec. D’élargir notre réseau social...

e Suivez nous sur Facebook en devenant membre de notre groupe privé :
ARHQ — La Grande Riviere
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Assemblée générale annuelle 2022-2023

A mettre a votre agenda de retraité-e :

Date: 6 juin 2023
Lieu: Salle Norfil de Témabex
Heure : 9 h 00 — Café et viennoiseries seront servis

Parmi les sujets qui seront abordés : bilan de la derniére année (finances, activités), élections des administra-
teurs, perspectives de la prochaine année et actualités hydro-québécoises.

Tu as quelques heures a donner par-ci, par la ?

Comme tout bon retraité, apres plus de 25 ans a étre cédulés, on
préfere « ne pas avoir trop d’obligations ». Toutefois, faire par-
tie de notre équipe n’est pas si compliqué, seulement
4 rencontres par année et tu décides toi-méme si tu veux t'im-

pliquer davantage!

Elections au conseil d’administration pour le mandat 2023-2025

Vice-président Mandat a terme 2023-2025 Roger Beaulieu se présente
Secrétaire Mandat a terme 2023-2025 Lise Lapointe se présente
Trésoriere Mandat a terme 2023-2025 Christiane Morin se présente

Vous avez jusqu’au matin de I’assemblée générale pour déposer votre candidature en remplissant le formulaire de
mise en candidature disponible sur le site web de 1’association : Formulaire de mise en candidature 2023 et le
remettre a la secrétaire d’élection, Mme Francyne Co6té. Vous pouvez aussi lui faire parvenir le formulaire via

courriel & D'adresse : francynec@hotmail.com .

Deux facons de s’impliquer :
Un poste de directeur de secteur t’intéresse ?

Tu peux communiquer avec Lyne Charland, Roger Beaulieu ou
tout autre membre du CA de TARHQ-LGR.

Tu veux t'impliquer comme collaborateur ?

Aider a I'organisation d’une activité
Ecrire un texte pour le journal

Contacte un membre du CA et il nous fera plaisir de te supporter
et embarquer dans I'équipe avec toi pour la réalisation du projet.

Je me suis réveillé ce matin,

j'ai leve les bras, et crac! J'ai

plié les genoux, et crac! J'ai
toumneé le cou, et crac!

Alors j'en suis venu a la
conclusion suivante: plus on
est vieux, plus on est craquant.


http://arhqlgr.org/wp-content/uploads/2023/03/FORMULAIRE-MISE-EN-CANDIDATURE-2023.pdf
mailto:francynec@hotmail.com

Invitation a un

Cocktail dihatoire

Invitation aux anciens et nouveaux retraités H-Q de la :u;.;, ol o
;e o e Wt e D203 Faclla..,
région La Grande Riviere : Yl 90 5% Bty

o Date:Jeudi 11 mai, a compter de 17 heures
¢ Endroit :Petit Théatre du Vieux Noranda (112, 7° Rue, Rouyn-Noranda)

Votre Association vous invite a venir passer de bons moments ensemble, en plus de souligner
le départ a la retraite de ceux qui ont d( aller vider leur bureau durant la pandémie, qui ont
été fétés de facon virtuelle ... ou pas du tout... Vous serez chaleureusement accueillis au son
d’une douce musique ‘live’, un cocktail de bienvenue ainsi que des bouchées.

CONFIRMEZ votre présence avant le vendredi 7 avril prochain :

Nom et prénom retraité-e :
Nom et prénom invité-e :
Numéro de téléphone :
Avez-vous pris votre retraite apres le 20 mars 2020 :
Oui Non

Par courriel a Ginette
Falardeau a l’adresse :

BN e

Retraiteslgr@gmail.com

Votre inscription doit étre accompagnée de votre paiement :

Déja membre de I’Association Pas encore membre ? *
régionale ? 25 S par personne (retraité-e et invité-e)

15 $ Belle occasion de devenir membre de votre association :
par personne Régionale : gratuit *

(retraité-e et invité-e) Provinciale : 24S / an, déduit sur la rente de décembre *

*Votre adhésion donne une remise a votre association régionale. Info :
https://arhqglgr.org/ A propos, Devenir membre. + formulaire d’adhésion

Deux options :
Virement a Ginette Falardeau au (819) 797-1420
Question : Pourquoi ? Réponse a inscrire : Retraite
Cheque a Ginette Falardeau, 2955, rue des Voiliers, Rouyn-Noranda Qc J9Y OE4

Pour plus d’information

Notre site internet arhglgr.org Par courriel a : Votre présidente, Lyne
Facebook : Groupe privé de 'ARHQ-LGR | arhgrn@gmail.com Charland au 819 797-9141

Au plaisir de se voir bientot !
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Chronique - Les retraités branchés sur I'actualité
Collaboration avec I’équipe Relations avec le milieu

Fermeture des ponts des aménagements de
Rapide-7 et de Rapide-2

Hydro-Québec a entrepris des travaux importants a 'aménagement de Rapide-7 au mois de mai 2021. En mai
2023, un autre chantier important sera lancé, cette fois a ’'aménagement de Rapide-2. Ces chantiers dureront
5 ans.

A Rapide-2, tout comme a Rapide-7, les travaux consisteront principalement a démolir puis a reconstruire le
tablier des ponts. Le tablier est la surface sur laquelle les véhicules circulent pour se rendre d’une rive a 'autre. Des
travaux seront également effectués au niveau des structures en béton qui se trouvent sous les ponts ainsi qu’aux
évacuateurs de crues.

La démolition et la reconstruction des tabliers nécessitent la fermeture des ponts. Celui de Rapide-7 est fermé a la
circulation depuis le mois de mai 2021. La circulation est déviée vers un pont forestier a quelques kilomeétres de
Iaménagement.

Une carte illustrant le détour a proximité de I’'aménagement de Rapide-7 est disponible sur la vitrine Web.

Afin de minimiser les impacts de la fermeture du pont de Rapide-2, Hydro-Québec prévoit l'installation d'une
passerelle piétonniére ouverte a la circulation des motoquads qui sera ancrée a la paroi de béton du barrage. Cette
passerelle permettra de traverser d’'une rive a 'autre lorsque le chantier sera en pause.

La passerelle piétonniére également ouverte aux motoquadistes sera accessible seulement a
compter du mois de septembre 2023.

L’entrepreneur qui obtiendra le contrat de réhabilitation de ’aménagement de Rapide-2 aura la responsabilité de
concevoir, de fabriquer et d’installer cette passerelle. Donc, il est a prévoir que, du mois de mai 2023 au mois de
septembre 2023, il sera impossible de traverser la riviere des Outaouais a ’'aménagement de Rapide-2.

Une fois la passerelle installée, elle sera ouverte a la

circulation des piétons, piétonnes et motoquadistes ﬁ
entre 19 h et 6 h 30 le matin. La passerelle sera
également ouverte pendant les jours de congé des
travailleurs et travailleuses, donc lorsque le chantier
sera en pause. Le calendrier des travaux sera commu-
niqué lorsque le contrat aura été octroyé a un
entrepreneur général.

Une ligne téléphonique permettra d’obtenir de
Iinformation sur l'horaire douverture de la
passerelle. La mise en service de cette ligne sera
annoncée dans l'infolettre Info-projet a laquelle il est
possible de s’abonner a partir de la page Web du

projet.
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C’est quoi ta cause ?

Les études le prouvent : donner de son temps, partager son expertise, son énergie et
son soutien rend heureux : production d’endorphines, accroissement du sentiment de
bien-étre, diminution du stress et de multiples autres bienfaits, en plus d’apporter
aux autres.

Et toi, c’est quoi ta cause ? arhgqrn@gmail.com

Aujourd’hui, on présente la cause de Gisele Harnois
Par Roger Beaulieu

Mme Harnois a ceuvré pour Hydro-Québec de 1965 a 1997, une belle carriere
de 32 ans pendant lesquelles elle a occupé différentes fonctions, en couvrant
les territoires de I‘Abitibi-Témiscamingue et de la Baie-James. Elle a notam-
ment travaillé au Service a la clientéle, aux Ressources humaines ainsi qu’au
Service Approvisionnement.

Pour la petite histoire, notons que la clientele régionale des années 60 était
assez diversifiée. Ainsi, la langue des affaires et de plusieurs services
commerciaux était surtout anglaise. Le bilinguisme et les compétences
multiples de Gisele lui ont permis d‘étre trés a l‘aise avec tous les intervenants
de I'époque et d‘évoluer au sein de l‘entreprise.

Lors de ma rencontre avec Gisele, j‘ai découvert quelqu'un d’'une tres grande
sensibilité ayant la capacité de défendre avec doigté, plusieurs dossiers a la
fois. Elle m‘a exprimé son besoin permanent d‘apprendre et celui de partager
ses connaissances. Continuellement impliquée dans la communauté, elle fait
du bénévolat avec beaucoup de générosité.

Présentement, elle donne généreusement au sein des Auxiliaires bénévoles du Centre hospitalier de Rouyn-
Noranda, un organisme actif depuis presque 70 ans, qui concentre maintenant ses ressources au fonctionnement de
la Boutique Papillon du Centre hospitalier. Giséle est vice-présidente du Conseil d’administration, en plus de
travailler a la boutique 2 fois par semaine. Elles sont entre 10 et 15 bénévoles a s°y activer, 7 jours sur 7. Il est admi-
rable de noter que tous les profits de la boutique servent a l‘achat d‘appareils pour le Centre hospitalier ainsi que le
CHSLD Pie XII, suivant une liste fournie par le CISSAT. Les Auxiliaires bénévoles
achétent pour environ 50 000 $ d‘équipements par année.

La gentillesse est
une fleur rare

Mme Harnois ceuvre également, depuis 7 ans, au sein du Club de I‘Age d‘Or de
Noranda. Elle siege au conseil d‘administration en tant que vice-Présidente et réguliere-
ment comme présidente intérimaire. Elle s‘occupe principalement de la location des
salles. L‘immeuble, appartenant a la Ville de Rouyn-Noranda permet plusieurs activités
sociales, culturelles et autres. Les locaux y sont disponibles de septembre a mai qui ne se vend pas
inclusivement. La location des salles ainsi que les brunchs mensuels (deuxieme et ne s'achéte pas,
dimanche du mois) permettent de financer l‘'organisme et ainsi payer la location a la elle se donne.

Ville et autres dépenses de fonctionnement.

Bravo et merci Mme Harnois pour votre grande générosité et votre altruisme !!
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RETOUR SUR LES ACTIVITES PASSEES

DEJEUNER DES RETRAITES

C’est durant le mois d’automne 2022 que les déjeuners ont repris dans les différents secteurs. Ce sont toujours de
belles rencontres qui permettent de se revoir et de renforcer les liens.

Et comme a chaque automne, la présidente Lyne Charland et le vice-président Roger Beaulieu en ont profité pour
faire la tournée des secteurs afin de rencontrer les
membres, faire la promotion de la campagne Cen-
traide 2022, donner des nouvelles de TAPRHQ et
répondre aux questions.

26 octobre Rouyn-Noranda

16 novembre — Témiscamingue

17 novembre — Abitibi-Ouest

14 décembre — « Spécial Noél » de Val-d’Or

Un grand merci a Francyne Coté, directrice
secteur Val-d’'Or, Clément Gélinas, directeur
secteur Témiscamingue et Roger Beaulieu secteur
Rouyn-Noranda pour leur si précieuse implica-
tion. Ainsi qu’a ’aide de René Trudel, membre du
secteur Abitibi-Ouest.

PARTY DE NOEL WATTIBI — 9 DECEMBRE 2022

A la mi-novembre, le club social Wattibi des employés actifs d’'Hydro-Québec nous annoncait qu’ils organisaient leur
fameux Party des fétes 2022, avec la méme formule, souper et soirée.

L’invitation était ouverte aux membres de TARHQ-LGR, une belle occasion pour nos retraités de retrouver d’anciens
collégues de travail. Nous étions 45 a participer a cet événement qui en comptait une centaine et ce fut une trés belle
soirée. Le club Wattibi a procédé au tirage de beaux pris de présence durant la soirée et, par un curieux hasard, ce
sont tous des retraités qui ont gagné...

&

d
4

Vous étes un proche aidant ? «
Nous vous invitons a participer a un échange.

A notre étape de vie, il n'est pas rare que nous agissions comme aidant familial,
proche aidant ou aidant naturel. Quel que soit le nom qu’on lui donne, ces différentes
appellations indiquent que nous avons un lien particulier avec la personne aidée et &

. . - -
que nous lui apportons un soutien. @Q

La Table ronde « Proches aidants » vise a réunir un groupe restreint de personnes qui vivent actuellement cette
situation ou qui I'ont vécue et a échanger ensemble.

Aprés cette rencontre, nous ferons un bilan des échanges qui ont été faits, tout en gardant la confidentialité des
répondants. Une fois le texte rédigé, tous les participants auront I'occasion d’en prendre connaissance et de
confirmer que le contenu correspond bien aux échanges auxquels ils auront participé.



BRUNCH / CURLING — 24 NOVEMBRE 2022

WOW ! Quelle belle journée ! On s’est bien amusés sur la glace. Apres un effort physique soutenu, tous les participants
se sont réunis autour d’un petit boire pour relaxer et jaser de tout et de rien, de nos vies, de nos petits-enfants, de ce
qui nous allume. On a également profité d’'un délicieux brunch préparé et servi par le traiteur 100 Manieéres Inc.

Un gros merci a ...

Denis Laperle et Francyne Coté pour 'organisation de cette activité;
A Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue pour leur soutien financier,
qui vise a inciter nos retraités a bouger;

A tous ceux qui se sont déplacés !

Nous souhaitons que vous serez
nombreux pour la prochaine
édition, croyez-nous, on Sy
amuse beaucoup !

Vous étes un proche aidant ? (suite)

Voici un exemple des questions que nous souléverons :

e Etes-vous actuellement un aidant naturel ou vous l'avez déja été.
e Petit résumé de la situation.

e Quelles ont été les plus grandes difficultés ?

Ultimement, nous souhaitons répondre a cette question et peut-étre rendre service a
des gens qui sont ou seront dans cette situation :

e Quels ont été — ou auraient été — les actions a prendre ou les choses a faire pour mieux vivre cette étape de
vie ?

Vous étes intéressée-intéressé ?
Confirmer votre intérét d’ici le 11 mars en nous écrivant a arhgrn@gmail.com



https://fr-ca.facebook.com/100ManieresInc/
mailto:arhqrn@gmail.com

Mes 3 R — Luc Farrell

Par Lynn Massicotte

Apres 29 ans a Hydro-Québec, Luc Farrell a quitté 'entreprise a ’age inhabituel de ... 49
ans. Un départ hétif, permis par « une bonne planification financiére et pas de badluck » et
animé par le désir de consacrer plus de temps a sa passion : photographe animalier.

Bien qu’il en parle avec une grande modestie, Luc fait partie d'un cercle restreint de

photographes et de vidéastes professionnels qui fournissent des images a des maisons de
production et a des diffuseurs comme National Geographic, Netflix, Apple TV et CBC, dans ce créneau tres spécialisé qu’est
la photographie animaliére. Son travail est également publié dans des  magazines spécialisés tel Nature Sauvage. En mars
2021, CBC Montréal a publié un montage de ses images qui a attiré pas moins de 277 millions de vues. C’est phénoménal!

« I1'y a peu de maisons de production qui font ce type de travail. On en retrouve une a Vancouver, sinon la majorité sont
situées a Bristol, au Royaume-Uni. Les mémes personnes se proménent d'une entreprise a 'autre, au gré des contrats et elles
se connaissent tous ». Avec le temps, il en est venu a faire partie de ce groupe. Presqu’a chaque année, des équipes de
tournage se déplacent a Rouyn-Noranda pour prendre, avec lui, des images de certains oiseaux ou animaux et de leur
habitat.

Le castor du Canada attire également
les équipes de tournage, dont une
équipe qui s’est déplacée en 2021
pour prendre des images a l'intérieur
des huttes, sous la glace.

A titre d’exemple, le Grébe Jougris,
un oiseau qui niche sur les lacs Kiwa-
nis et Osisko a Rouyn-Noranda, mais
qu’on trouve rarement, sinon pas du
tout ailleurs au Québec. Un phéno-
meéne qui demeure inexpliqué par les
experts.

Il utilise son expertise de technicien
en télécommunication pour prendre
des images inédites. Il a installé des
lumiéres et une caméra reliées a un
détecteur de mouvement, dans une
souche d’arbre, ce qui lui a permis

d’obtenir des images de micro-
mammiferes, que des experts l'ont
ensuite aidé a identifier.

Luc utilise également la lumiére naturelle pour obtenir des images
fortes. Sa photo "Golden Bear", a remporté le premier prix dans la
catégorie faune, du concours de la Fédération canadienne de la faune
en 2021.

« La lumiere, dans un champ d’avoine & Montbrun, au coucher du
soleil, est super. En plus, 'ours s’est mis en une bonne position. Tout
était la. »




Un témoin de ’habitat

Il est un témoin du mode de vie et de I’habi-
tat des oiseaux et des animaux. On peut les
voir, par exemple, se procurer de la nourri-
ture pour eux-mémes ou leurs petits.

Faire partie de ’environnement des animaux

Comment a-t-il acces a ces moments auxquels la majorité d’entre nous n’avons jamais pu assister ?
Au prix de nombreuses heures a les observer, dans des conditions parfois difficiles! « Il faut étre trés passionné, mais aussi
trés patient », dit-il avec un sourire!

Au cours de T'hiver dernier, un magazine lui a demandé des images
de porc-épic. Il s’est documenté sur cet animal et s’est ensuite rendu
dans son habitat. A la longue, 'animal s’est habitué & sa présence et
éventuellement, il venait méme marcher sur ses raquettes! Idem
avec une chouette lapone, qui acceptait elle aussi une grande
proximité.

Alors qu’il avait commencé a suivre une petite fratrie de renardeaux, 1'un
d’entre eux n’était plus craintif, alors que les autres ne voulaient pas étre
approchés. A la fin de I'été, Bob le renard se permettait méme de venir
s’assoir a coté de lui et de venir ensuite le reconduire a son véhicule.

Ca demande beaucoup de temps de me faire accepter par I’animal que je tente de photographier et certains d’entre eux
n’acceptent jamais d’intrusion dans leur monde. Lorsque je réussi a établir une relation avec un animal sauvage, ¢ca n’a pas
de prix, c’est un privilége exceptionnel. Cela me permet de délaisser mes téléobjectifs au profit d'objectifs grand angle, ce
qui permet d'inclure le sujet et son environnement dans la méme photo.

Pour ’avenir

Luc souhaite poursuivre ces collaborations avec des équipes spécialisées, ce qui 'amene a cotoyer des gens passionnés,
ayant voyagé a travers le monde. Il considere également la publication d’un livre, pour partager le fruit de son travail.

Vous pouvez voir les magnifiques photos de Luc sur Facebook et sur la plate-forme Flickr. Ses images apparaissent
également dans ’épisode “The pond” de la série “Tiny World”, disponible sur Apple TV.

https://www.facebook.com/luc.farrell.750
https://wwuw.flickr.com/photos/luc_farrell/albums/with/72157694784310481
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Blague sur -
A\

« Qui veut gagner des millions... » Y
G | - )
Kf\j\.\l f\. V ///\
Une blonde participe 4 'émission «Qui Veut Gagner des Millions». A 4

Jean-Pierre FOUCAULT lui pose les questions suivantes :

1. Combien de temps a duré la guerre de 100 ans ?

e 116ans e
e 99ans e
e 100ans
e 150 ans
2, Dans quel pays se trouve la « Panama hut » ?
La blor}de utilise son joker e Brésil
et nerépond pas a la question. e Chili
e Panama
e Equateur

La blonde demande Uaide du public.

3. Quel mois de I'année les russes fétent-ils la

révolution d’octobre?
e Janvier
e Septembre
e Octobre
e Novembre 4. Quel est le prénom du roi Georges IV ?
e Albert
La blonde décide d’appeler une amie e Jonas
blonde. e Georges
e Manuel

La blonde utilise son droit de donner une réponse
) o ironique
5. De quel animal les iles canaries tirent-elles leur nom ?

Canari .
Kangourou $ = % e
N\

Cheval

Phoque ) . a&
La blonde répond mal et est éliminée !

Vous avez bien ri !!

=~ Maintenant voila les réponses :

La guerre de 100 ans a duré 116 ans (de 1337 a 1453).

La « Panama hut » est en Equateur.

La féte de la révolution d’octobre est le 7 novembre.

Le vrai prénom de georges IV était Albert, le roi a changé son nom en 1936.
Les iles canaries tirent leur nom du phoque (chien de mer),

en latin les iles canaries signifient : les iles du phoque.

Alors ... ? Vous étiez blonde dans une vie antérieure ???
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CENTRAIDE ABITIBI-TEMISCAMINGUE
ET NORD-DU-QUEBEC

Résultats finaux 2022

&
Centraide
Abitibi Témiscamingue

et Nord-du-Québec

Encore une fois, la campagne Centraide des employés et retraités d'Hydro-Québec a été un franc succes. Notre grande
générosité est toujours reconnue et appréciée. En 2022, Centraide a surtout mis l‘accent sur les enjeux de logement,
d‘inégalités sociales et d‘anxiété financiére. Dans cette rubrique du journal, j‘ai retranscrit de fagon tres simplifiée les
résultats finaux de 1‘année. Chacun d‘entre nous peut aller voir les résultats complets de la campagne 2022, sur notre
site de 1'Association régionale.

Pour la région Abitibi-Témiscamingue et Nord-du-Québec :

Dons des retraités Dons des employés actifs Activités de financement Dons totaux

$1, 281,779.00 $2, 228,200.00 $202,275.00 $3, 702,255.00

Toutes les régions Centraide de la province :

Dons des retraités Dons des employés actifs Activités de financement Dons totaux

$40,798.00 $80,530.00 $1,885.00 $123,213.00

Résultats totaux de la campagne Centraide des employés et retraités d'Hydro-Québec

$8, 045,040.00

Merci a toutes et tous pour votre soutien
Roger Beaulieu
Responsable Centraide et vice-président de TARHQ-LGR

Bienvenue aux nouveaux membres:

Steve Beaudoin, Kristine Charron, Luc Farrel,
Carmen Galarneau, Ann Harvey, Gérald Lafreniére,
Paul Richard, Alain Robichaud, Marc Vincent

Si vous connaissez de nouveaux retraités qui ne sont pas encore
membres, invitez-les a joindre nos rangs.
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APR

Association Provinciale des Retraités d’'Hydro-Quéhec

NOUVELLES DE I’APRHQ

Site WEB

Le site web de I’Association provinciale des retraités d'Hydro-Québec a fait peau neuve. Allez y faire un
petit tour et voir ce qui vous est proposé : https://www.aprhg.qc.ca

¢ Nouveauté : un contenu tres intéressant sur la Gestion de succession.
Pour y accéder : Zone membre, cliquer sur Liens utiles.

Conférences thématiques

Des conférences de qualité nous sont offertes
en mode virtuel, par des conférenciers qui
connaissent leur affaire, via une plateforme de
diffusion qui est soutenue par une équipe de
bénévoles de TAPRHQ.

Conférence Fraude par Francois Charron

Conférence Nos droits en santé

Conférence Dre Michéle Morin

Conférence Faire face au stress et a 'anxiété

Conférence Insertech : « Prolongez la vie de votre ordinateur Windows »
Conférence Achat de condo, ce qu’il faut savoir

Ces conférences, auxquelles on peut assister dans le confort de notre maison, sont trés populaires et
appréciées. L’équipe de bénévoles travaille fort pour que la plateforme de diffusion accueille toutes les
demandes de participation, mais il arrive parfois qu'un membre ne réussisse pas a y accéder.

Si vous n’avez pas pu y assister en direct, elle sont enregistrées et disponibles dans la Zone membre du
site web, ce qui vous permet de les voir ou de les revoir. Profitez-en !

Un collégue publie un livre

Un membre du comité exécutif de ’TAPRHQ, M. Yvan Cliche, a publié au mois d’octobre 2022 un livre

qui pourrait vous intéresser :

VAN CLICHS.

« De I'exploitation des premiers puits de pétrole a I’émergence des énergies
renouvelables, cet essai offre un regard lucide sur les enjeux, les conflits et
les défis qui attendent les générations présente et future. »

M. Yvan Cliche, ex-délégué commercial aHydro-Québec International et
ex-fonctionnaire international, se consacre aux enjeux d’énergie, a 'Afrique
et a la coopération internationale.

Prochaine Assemblée générale de TAPRHQ en mode virtuel

Se tiendra en mode virtuel le 3 mai 2023. Plus de détails dans le journal Action de mars 2023.
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Poulet Kung Pao

Une recette préférée dans la famille de Ginette Falardeau

Ingrédients

454 ¢ 1lb Poitrines de poulet désossées
(morceaux de 1 pouce)

15 ml 1c. table Fécule de mais

1.  Combiner le poulet et la fécule de 45ml  3c.table  Huile de canola ou végétale

mais dans un petit bol. 1 Poivron rouge coupé
(morceaux de 1 pouce)

2.  Faire chauffer 1 c. a table (15 ml)

d’huile dans une grande poéle a feu 1 Poivron vert coupé
moyen élevé. Ajouter le poulet et le (morceaux de 1 pouce)
fairg sauter jusqg'a ce QU’“ soit 4 Oignons verts tranchés (échalotes)
partiellement cuit. Retirer. ) )
1 Gousse d’ail émincée
3. Ajouter le reste de I'huile, les 10ml  2c thé Gingembre frais émincé
poivrons, les oignons verts, |'ail et le ! N
gingembre et faire sauter pendant 15 1ml % c.the Chili en flocons
secondes. 30ml  2c.table  Sauce Soya
4.  Ajouter la sauce soya, la tartinade de 125ml 7 tasse Tartinade d.e ffui\ts aux 4 agrumes
fruits, les arachides, I’huile de Double Fruit legere
sésame et le poulet réservé et faire 250ml  1tasse Arachides
cuire jusqu’a ce que le poulet ne soit

Servir sur un riz basmati ou autre.

Source: https.//www.doublefruit.ca/Fr/Recettes/Poulet-Kung-Pao

BON APPETIT !




LAVERGNE, Jean-Robert
1947 - 2022

Le 22 octobre 2022, est décédé a I'age
de 75 ans et 10 mois, M. Jean-Robert
Lavergne, époux de Mme Gisele Touzin,
demeurant a Laterriére.

BERUBE, Pierre

19542 - 2022

A la Maison Marie Elisabeth
le 29 octobre 2022 4 I'age de
80 ans et 6 mois est décédé
M. Pierre Bérubé, époux de
Mme Huguette Rioux .

PELLERIN, RENALD
1932 - 2022

Est décédé au CISSS-AT
CH La Sarre le 11 novembre
2022 a I’age de 90 ans,
M. Renald Pellerin,
domicilié a Roquemaure,
époux de Denise Pinard.

ONDRUS, imre Karoly

1939 - 2022

Le 19 novembre 2022, est décédé au
CISSS AT de Rouyn-Noranda a I’age
de 83 ans, M. Imre Karoly Ondrus ,
époux de feu Wilma Nelson

HURTUBISE, Charles
1931- 2022
Est décédé au CISSS AT de Rouyn-
Noranda le 26 novembre 2022 a 'age
de 91 ans, M. Charles Hurtubise, époux
de Béatrice Dumouchel.

Nos sympathies a nos membres qui ont malheureusement perdu une personne chére

“J’ai quitté mes amours, j'ai quitté mes amis, sans nous désunir. J’ai quitté mon parcours j'ai quitté aujourd’hui,
je deviens souvenir. Je fais voler I'oiseau, je fais chanter 'océan. Invisible a nouveau j’habiterai le printemps
dorénavant. J’ai quitté mon labour, ma peau, mon sang. Je n’ai plus d’avenir, je n’ai que tout mon temps. Tel un
premier désir, tel un soleil levant. Pour toi éperdument, ce n’fut qu’un court instant. Je redeviens le vent...”

Extrait de la chanson “Je redeviens le vent” de Martin Léon
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DUQUETTE, Yves

19345 - 2022

Le 11 décembre 2022, est décédé a la Maison de
I’Envol le 11 décembre 2022 a 1’dge de 77 ans,
M. Yves Duquette, domicilié 8 Rouyn-Noranda,
époux de Jocelyne Marcotte.

WALTER PLECAN, Rudolph
1927 - 2022
Est décédé a la Maison Pie XII le
17 décembre 2022 a ’dge de 95 ans,
M. Rudolph Walter Plecan, domicilié a
Rouyn-Noranda, époux de Louise Courtey.

ENRIGHT, Eileen

1937 - 2023

Le 17 janvier 2023, est décédée a
I’'Hopital de Rouyn-Noranda a 'age de
85 ans, Mme Eileen Enright, conjointe
et meilleure amie de feu André
Morissette.

BOULET, Léandre
1938 - 2023
Est décédé au Centre multi. SSS de Macamic le
23 janvier 2023 a I’4dge de 84 ans, M. Léandre
Boulet, domicilié a La Sarre, époux de Liliane
Létourneau.

CHEVRIER, Lawrence

1938 - 2023

Est décédé le 18 janvier 2023 a 1'age de 84 ans, M. Lawrence
Chevrier, domicilié a Saint-Hubert, fils de Elzéar Chevrier et
de Délima Proulx, époux de Huguette Morrissette.

HYDRO-COURSE

CENTRAIDE ——

UNE SEMAINE POUR SE DEPASSER
UNE OCCASION POUR BOUGER
UN MOMENT POUR DONNER

Du 15 au 21 mai 2023 15
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RESSOURCES ET LIENS UTILES

Consultez votre site Web www.arhgler.org

Pour rejoindre le webmestre : webarhqlgr@gmail.com

Informez-nous ! arhgrn @gmail.com
ARHQLGR

Changement d’adresse postale, courriel ou numéro de téléphone,
annonce d’'un déces, commentaires ou suggestions

Consultez le site provincial www.aprhq.qc.ca

Par courriel : info@aprhq.qc.ca
APR

Par téléphone : mardi et mercredi de oh a 16h
514 289-2211, poste 4428 ou 1 866 646-4428 (sans frais)

RRHQ . .
2 Pour toute question relative au RRHQ, vous pouvez consulter votre
E’EII-%}}]\)/IIE(E gll}ggERéI TE dossier sur le site www.rrhq.ca
Pour toute question : changement d’adresse, annonce d’'un déces,
CENTRE DE SERVICES paiement de rente, crédits d’'imp6ts et feuillets fiscaux :
ﬁ%m%l%%ES Par courriel : centredeservicesrh@hydro.qgc.ca

D’HYDRO-QUEBEC Par téléphone :

514 289-5252 ou 1 877 289-5252 (sans frais)

Espace client SSQ : https://ssq.ca/hydro-québec

beneva

Par téléphone : 1877 651-8080

Pour vous procurer des vétements ou autres, portant le logo
d’'Hydro-Québec.
Cliquez ici : Boutique virtuelle sur le site RRHQ

Pour passer une commande, vous devez écrire un courriel a
Boutique_ et_diffusion@hydroquebec.com

Suivre les instructions dans le catalogue

Boutique virtuelle
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